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i B PASSEGGIATA y S  ATTIVITA MOTORIA
aaney ALLAVILLA COMUNALE APPUNTAMENTO DI GINNASTICA PREVENTIVA
- Mercoledi [ Venerdi
B 28 Ottobre 2026 1 i 06 Novembre 2026
Dalle ore 9:30

-

Attivita motoria di ginnastica preventiva
agli infortuni e post caduta con i suoi aspetti
psicologici, per mantenere la mobilita,

Una passeggiata alla scoperta delle erbe
officnali e degli oli essenziali, per conoscere

le principali piante del nostro territorio, il benessere fisico e la qualita della vita.
i loro utilizzi tradizionali e il valore del patrimanio Centro Diurno Anziani “Maria Cassarino”
naturale di Canicattini Bagni. Via XX Settembre, 167 - Canicattini Bagni (SR)
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