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WSPINANIE

Sycylia to duza, potozona posrodku Morza Srodziemnego wyspa. Cho¢ jest maksymalnie oddalo-

ng od Alp czeScig Wtoch, nalezy jej bardziej gorzystych regiondw. Piekne, wysoko pietrzace sie

nad morzem Kklify z doskonatej jakoSci wapienia to cecha charakterystyczna wertykalnej Sycylii,

stanowigcej doskonaty cel wspinaczkowych wyjazdow, a umiarkowany klimat i bogactwo rejonow
sprawiajg, ze mozemy sie tu wspinac niemal przez caty rok.

pewnoscia najbardziej znang miejscowka

Sycylii jest San Vito Lo Capo — peretka
zachodniej czesci wyspy — ale na wschodzie
znajduja si¢ inne, réwnie l$niace klejnoty
w koronie: Canicattini Bagni wyrasta z same-
go $rodka labiryntu przeplatajacych sig i roz-
galeziajacych kanionéw gor Iblei. Wigkszosé
skalnych $cian na tej wapiennej réwninie jest
na pierwszy rzut oka niewidoczna, gdyz aby
je znalez¢, nalezy wychyli¢ si¢ poza krawedz
kanionéw.

Rejon Canicattini Bagni skupia najwie-
cej sektoréw wspinaczkowych na wschodniej
Sycylii: na odcinku kilku kilometréw jest ich
okoto 20, z ponad 400 drogami jednowycia-
gowymi. W najbardziej imponujacym ka-
nionie, Cava Grande, znajdziemy tez liczne
wielowyciagéwki, dlugie nawet na 150 me-
tréw. Rejon zawdzigeza swoja stawe gtéwnie
uksztaltowaniu terenu, ale takze ekiperom,
keérzy go odkryli. To za spraws ich cigzkiej
pracy i zaangazowania finansowego powstal
tu potezny ogrodek wspinaczkowy.

W sektorach wokot Canicattini Bagni,
jak zreszta w calych gérach Iblei, wspina-
my si¢ w wapieniu. Charakterystycznym
elementem krajobrazu jest przewieszona
pomarariczowozdlta skata, z formami na-
cickowymi wymuszajacymi atletyczne ru-
chy i wytrzymatosciowe wspinanie. Urzez-
bienie $cian jest wrecz barokowo bogate,
a sektory Contralfano, Grotta Re Lucer-
tola, Cava Donna i Cugno Lupo to kré-
lestwo wielkich przewieszen i wytrzyma-
tosciowych drég. Ale w innych sektorach,
na przyktad Cava Bagni czy tatwiejszych
fragmentach Nome ¢ Cognome i Antro
dellEco znajdziemy tez pionowe $ciany
z szarego wapienia i mniej sitowe drogi
po dziurkach. Calosci obrazu dopetniaja
miejscédwki ze strzelistymi klifami i staby-
mi chwytami, petnymi trudnych, technicz-
nych linii, jak cho¢by w Cava Campana czy
Cava Sture. Natomiast najwigksze kanio-

ny udostgpnione do wspinania to: Cava
Bagni, Contrada Alfano, Cava Donna,
Cugno Lupo, Cava Campana, Cava Sture
i monumentalny Cava Grande.

MIEJSCOWOSE

Canicattini Bagni lezy niecate 20 kilometréw
od wybrzeza, a jego mieszkancy utrzymuja
si¢ gloéwnie z rolnictwa. Tradycyjna wicjska
kultura weciaz jest tu bardzo zywa — na ota-
czajacych miasteczko wzgdrzach z fatwoscia
znajdziemy stare budynki i gospodarstwa,
gdzie hoduje si¢ krowy i owce, oraz gaje oliw-
ne poprzedzielane charakterystycznymi, ka-
miennymi murkami. Waskie uliczki Canicat-
tini Bagni pozwalaja zanurzy¢ si¢ we wloskiej
secesji i w swobodnej, potudniowej atmosfe-
rze. W centrum mozemy zwiedzi¢ barokowy
koscidti wypi¢ piwo w jednym z wielu baréw,
zanim przejdziemy na obiad do pobliskiej
pizzerii lub restauracji.

CAVA BAGNI

To rejon lezacy najblizej miejscowosci Ca-
nicattini Bagni, do ktérego tak naprawde
mozemy dotrze¢ piechota. W szesciu sek-
torach wchodzacych w jego sktad wytyczo-
no ponad 80 drég. Wszystkie znajduj si¢
w kanionie gléwnym i w jednej z jego od-
nég — catos¢ przejdziemy zaledwie w kilka
minut. Wielka zaleta rejonu jest to, ze ofe-
ruje wspin po dwoch stronach koryta rzeki,
dzi¢ki czemu o kazdej porze dnia i roku
zastaniemy tam idealne warunki. Linie obi-
te s3 najczesciej nowymi, zabezpieczonymi
przed korozja zestawami punkeéw asekura-
cyjnych. Ich wytyczenia i obicia podjeli sie
Niemiec Stefan Low i Austriak Christian
Leube, ktéry mieszka na Sycylii od niemal
20 lat.

Sektory

o Powerbank (10 drég od 6a do 7b),

o Glashaus (8 drég od 6b do 7b+),

o Schwarzenegger (14 drég od 6a do 7a+),

o Fuchsberger (26 drégod 6a do 8a),
o Jungle Book (8 drég od 6b do 7b),
o Under the Bridge (12 drégod 6a do 7b+).
Wigkszos¢ drég zostata wyceniona
od 6b do 7b/c, wigc osoby poruszajace sie
w tym przedziale trudnosci znajda tu dla
siebie naprawde pickne i dostarczajace fraj-
dy propozycje. W kazdym sektorze sa roz-
grzewkowe linie o trudnosci 6a, a w Fuchs-
berger — co$ dla bardziej zaawansowanych,
czyli 8a. Niemal wszystkie sektory obfituja
w lite, pionowe $ciany pelne dziurek, a tak-
ze fragmentéw lekko przewieszonych, z na-
cickowq struktura. Najwickszy w rejonie
Cava Bagni scktor, Fuchsberger, oferuje
najbardziej réznorodne propozycje, zatem
nie dziwi, ze bywa najmocniej oblegany, ale
techniczne $ciany Powerbanka takze nie
narzekajg na brak wspinaczy. Najnowszy
sektor, Under the Bridge, ma w menu na-
prawde pickne drogi za 7a w dobrej skale.
Kazdy z sektoréw jest wart odwiedzenia,
jesli cheecie pos$wigci¢ temu kanionowi kil-
ka dni.
Dojazd
Z centrum Canicattini Bagni jedziemy za
znakami na Floridi¢, do oddalonego o 1,3
kilometra Foro Boario, gdzie zostawimy
samochéd. 100 metréw dalej po lewej stro-
nie zaczyna si¢ asfaltowa droga schodzaca
do doliny. Gdy dotrzecie do rzeki, kierujcie
si¢ znakami wskazujacymi poszczegdlne
sektory.

CONTRADA ALFANO

W Contrada Alfano sektory znajduja sie
w dwoch réwnoleglych, przepigknych ka-
nionach, z dos¢ podobna skala. To pierwszy
z tutejszych rejonéw ubezpieczony i oddany
do wspinania, a przy tym najbardziej rozbu-
dowany: w sumie znajduje si¢ tu siedem sek-
toréw z ponad 150 drogami. Przewieszone
linie prowadzace po nacickach oraz dosko-
nata jako$¢ skaly gwarantujg czesto atletycz-

Zdjecie otwarcia: Dario Di Gabriele (E9 Team) wspina si¢ na imponujacym murze skalnym w Cugno Lupo | Zdjecia po prawej: Dario Di Gabriele (ES Team) na
mocno wywieszonym projekcie w nowym sektorze w Cava Grande | David Gallo technicznie po dziurkach, sektor Specchio w Cava Grande
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ne, ale bardzo przyjemne wspinanie. Przy
ubezpieczaniu rejonu pracowato kilku
wspinaczy, a wickszos¢ roboty wykonali
M. Flaccavento i A Garretto (sektory:
Nome e Cognome i Antro dell’Eco), S.
Anile, M. Monaco i J. Bonaventura (sek-
tory: Contralfano, Sottalfano i Grotta
Re Lucertola), a takze Ch. Leube (sektor
Paradox Wall).

Sektory

o Antro dell’Eco (28 drégod 5 do 8),
e Nome ¢ Cognome (53 drogi od 5a
do 8a+),

Paradox Wall (8 drég od 6b do 8a+),
Pisciotta (8 drég od Sb do 7b+),

o Contralfano (32 drogi od Sc do 8a+),
Sottalfano (8 drég od 7a do 7c),
Grotta Re Lucertola (19 drég od 5¢
do 8b+).

We wszystkich tych sektorach znaj-
dziemy duzo zréznicowanych drég, co
sprawia, ze sg bardzo popularne. Jed-
nym z najczesciej odwiedzanych jest
Contralfano, z picknie urzezbionymi
$cianami. Nome e Cognome charakte-
ryzuje si¢ dachem z dziurkami i nacie-
kami, ale takze szarymi $cianami ofe-
rujacymi fatwe drogi, doceniane przez
poczatkujacych. Z kolei Grotta Re Lu-
certola to pickna jaskinia z do§¢ trud-

nymi liniami, idealna dla wspinaczy i

szukajacych przewieszonych i wytrzy-
malosciowych drég. Wieckszos¢ z tych
scktoréw ma wystawe poludniows,
idealna na sezony przejsciowe i zime,
natomiast latem odpowiednie warunki
zapewnia zacieniony przez wigkszos¢
dnia Antro dell’Erco, a popoludniami
dobrg opcja jest tez Contralfano.
Dojazd

Z Canicattini Bagni wyjezdzamy na
szos¢ nr 86 w kierunku Contrada Bib-
bia, po 2,8 kilometra skrgcamy w pra-
wo, w asfaltows droge mijajacg duze
drzewo oliwne. Jedziemy dalej kilka
kilometréw az do grupy starych dom-
kéw, zwanych Timparossa, stanowig-
cych punkt odniesienia dla réznych
sektoréw w tym rejonie. Parkujemy 50
metré6w przed nimi, po prawej stronie,
jesli chcemy dotrze¢ do Antro dell’Eco.
Do Nome e Cognome jedziemy jesz-
cze 200 metréw i zostawiamy auto za

domkami na poboczu. Mozemy tez
pojecha¢ dalej, az droga zmieni sie
w szutréwke i zacznie opadal. Auto
zostawiamy przy ostrym zakrecie i pod-
chodzimy do chaty, od ktérej w prawo
odbija $ciezka do gléwnych sektoréw.

CONTRADA CAVADONNA
Cavadonna nalezy do najdtuzszych ka-
nionéw w okolicach Canicattini, na
zboczach ktérego znajdziemy spekta-
kularne skalne $ciany i groty. To whasnie
tutaj, w jaskini Cavadonna, okoto 20 lat
temu obito jedne z pierwszych drég.
Zawdzigczamy je wspolpracy miejsco-
wych wspinaczy z réznych prowincji:
Ch. Leube’a, M. Capuccia, G. Galla,
M. Flaccaventa i G. Turata. W kolejnych
latach $ciany obijali czescy wspinacze,
Jan Smolen i Lukas Cermak, skupiajac
si¢ na sektorze Arena — pote¢znie prze-
wieszonej grocie z trudnymi liniami
i wpinkami gwarantujacymi zastrzyk
adrenaliny. Niedtugo po nich topowy
wspinacz Mauro Calibani, zalozyciel
marki E9, obil niewielkg $ciang Arance
Rosse, na keérej skupiaja si¢ solidne i wi-
dowiskowe drogi. Te trzy scktory przez
wiele lat stanowily wyznacznik trudne-
go wspinania na wschodzie Sycylii. Do-
piero niedawno S. Low i Ch. Leube obili
dwa nowe spoty, Workaholic i Lost Pla-
ce, zwigkszajac liczbe drdg w kanionie.
W starszych sektorach wciaz przewaza
oryginalna asckuracja, ktéra na kilku
liniach prosi si¢ 0 wymiang, natomiast
w najnowszych obicie jest optymalne.
Niemal wszystkie udostgpnione do
wspinania $ciany w kanionie znajduja
si¢c od strony potudniowej, gdzie skala
jest lepszej jakosci i ma wigcej formacji
naciekowych, ale wystawa ta pozwala na
korzystanie z nich gtéwnie w miesiacach
zimowych.
Sektory
o Workaholic (6 drég od 6b do 7c),
o Lost Place (25 drég od 6a do 7b+),
o Cavadonna (58 drég od Sc do 8b+),
e Arena (26 drég od 6b do 8a+),
e Arance Rosse (10 drég od 6a do
8a+).
Dojazd
Do scktoréw Grotta di Cavadonna,

Zdjecie po lewej: Mattia Bernardini i pomarainczowy wapien sektora Cavadonna w Contrada Cavadonna | Zdjecia powyzej: Christian Leube na biatym, niemal
jurajskim wapieniu sektora Eremo w Cava Campana | Massimo Cappuccio, autor artykutu i przewodnika po skatach Sycylii, w sektorze Lost Place w Contrada

Cavadonna
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Arena i Arance Rosse dostaniemy si¢ od
drogi na Cisternazze (droga Dego), odbija-
jac pomigdzy Floridia i Cassibile. Po kilku
kilometrach, przed ostrym zakretem zba-

czamy z trasy w lewo, w stron¢ dna kanio-
nu, kierujac si¢ na dobrze widoczng poma-
raficzowq Sciang. Chceae dotrze¢ do Areny,
kontynuujemy jazde do korica zakretéw,
2,5 kilometra od skrzyzowania, i parkuje-
my na poczatku szutrowej drogi. Stamtad
idziemy jeszcze okoto kilometra, az po le-
wej stronie zauwazymy znaki prowadzace
do niewielkiej via ferraty, ktéra schodzimy.

Z kolei do jaskini Cavadonna jedziemy
cztery kilometry od skrzyzowania, az po
lewej stronie zobaczymy tor motocrosso-
wy. Tam zostawiamy auto i drézka po le-
wej stronie idziemy do szlabanu, a potem
jeszcze 400 metréw do wiejskiego domu.
Dalej przechodzimy na przefaj przez pole,
na skraj kamieniotomu. Znalezienie po le-
wej wylomu w urwisku nie bedzie tatwe,
ale tam odkryjemy $ciezke sprowadzajaca
do podstawy $ciany. Droga od samochodu
powinna zaja¢ 20 minut.

By dosta si¢ do sektoréw Workaholic
i Lost Place, z Canicattini Bagni jedziemy
szosg nr 14 w strong Syrakuz. Po 2,2 kilo-
metra skrgcamy w lewo, w asfaltows droge,

réwnolegly do gléwnej. 400 metréw dalej
parkujemy auto na waskiej drézce. Z lewej
strony znajdujemy przejécie i idziemy na
péinoc az do kamieniotomu, gdzie skreca-
my w lewo (nazachéd), by ostatecznie zna-
lez¢ si¢ na opadajacej do doliny $ciezce dla
muléw. Startuje ona koo skalnej ostrogi
i najpierw schodzi na wschéd, a potem wije
si¢ wzdluz zbocza az do dna kanionu. Tam
skrecamy w lewo i niebawem dochodzimy
do sektora Workaholic, natomiast kieru-
jac si¢ w prawo, po kolejnych 10 minutach
osiggamy Lost Place.

CUGNO LUPO

To jeden z sektoréw przygotowanych pod
katem wspinaczy na najwyzszym poziomie
- s3 tu dhugie, ponad 30-metrowe drogi
w przewieszeniach, z bogaty szata nacie-
kows. Sciana wznosi si¢ na potudniowym
zboczu kanionu Cugno Lupo, na wschéd
od Canicattini Bagni. Tak jak w wypadku
innych sektoréw o tej wystawie i potozeniu,
najlepiej wspina¢ si¢ tam zima, w chlodniej-
sze dni. Na najtrudniejsze drogi potrzeba
duzej wytrzymalosci, ale takze maksymalnej
sily, ktéra pozwoli pokonaé bulderowe, nie-
latwe do rozszyfrowania sekwencje. Innymi
stowy, to prawdziwa gratka dla najbardziej

wymagajacych wspinaczy. Réwniez ten sek-
tor zostal obity przez Christiana Leube’a,
z pewnoscig jednego z najbardziej akeyw-
nych ekiperéw i wspinaczy wschodniej Sy-
cylii.

Sektor

Cugno Lupo (30 drég od 6b do 8b+).
Dojazd

Z Canicattini Bagni w kierunku Syrakuz
szosg nr 14 jedziemy trzy kilometry do du-
zego skrzyzowania. Na nim w prawo, by
po krétkim lawirowaniu (za duzym tukiem
w lewo skrecamy w asfaltows droge wiodaca
W prawo, a zaraz potem znéw w prawo) do-
jecha¢ do kolejnego skrzyzowania. Konty-
nuujemy szutrows droga prosto, okoto 700
metréw, do malego zakretu, przy ktérym
zostawiamy samochéd. Dalej idziemy beto-
nowa droga do pierwszego skrzyzowania,
by po skreceniu w prawo przejsé przez teren
prywatny z zagrodami dla zwierzat. Sciezka
prowadzi na poludniowy zachéd, do krawe-
dzi kamieniotomu. Tam znajdujemy wykute
w skale schody, z ktdrych wida¢ juz sektor.

CAVA CAMPANA

Cava Campana to maly, dziki kanion po-
tozony na potudnie od Canicattini Bagni.
Sciany wyrastaja wprost z jego dna, ktére

Zdjecie powyzej: Roberto Zampino i bogaty w nacieki dach Sciany Nome e Cognome w Contrada Alfano | Zdjecie po prawej: Giuseppe D’Agata w nietypowym
dla tego rejonu Sycylii zacieciu z rysa, sektor Campanile w Cava Campana | Zdjecie na nastepnej stronie: Stefan Léw na pieknie urzezbionej Scianie sektora

Fuchsberger w Cava Bagni
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jest suche niemal przez caly rok. Whspina-
niu towarzyszy wyjatkowa sceneria, gdyz
skata otoczona jest bujnym lasem. Sektory
nieco rdéznij si¢ tez od pozostatych propo-
zycji w rejonie. Sciany s3 bardziej lite, stabiej
urzezbione, dzigki czemu znajdziemy tam
techniczne i niebanalne wspinanie. W ka-
nionie ubezpieczono trzy sektory — niewiel-
kie, ale bardzo charakterne. Najtrudniejszy
z nich, Eremo, to lekko wywieszajaca si¢ ska-
ta z jasnego wapienia z niewielkimi dziurka-
mi, na kedrej wytyczono drogi do 8c. Casa
di Cristian oferuje pigknie zréznicowane
formy w doskonalej jakosci skale, a Campa-
nile znany jest z prowadzacej zacigciem rysy,
jakich kilka znajdziemy w tej czgsci Sycylii.
Sektory

e Eremo (8 drégod 7a do 8c),

o Casadi Cristian (11 drég od 6¢ do 7¢+),
 Campanile (13 drég od 6b+ do 8a).
Dojazd

Z centrum Canicattini Bagni jedziemy za
znakami na Cugno Lupo. Po kilku zakretach
pod gore przecinamy skrzyzowanie i odpusz-
czamy $ledzenie znakéw. Kilkaset metréw
dalej docieramy do drugiego skrzyzowania
(1,5 kilometra od granicy miasta), naktérym
gléwna droga odbija w lewo, ale my konty-
nuujemy prosto — 400 metréw waska, asfal-
towa droga do miejsca, gdzie krzyzuje sie ze
$ciezka dla mutéw. Tam parkujemy i idziemy
do charakterystycznych, wykutych w ska-
le serpentyn, prowadzacych na dno doliny.
Sciezka wedruje korytem rzeki na wschéd,
a potem na potudnie. Szybko dotrzemy nig
do pierwszej obitej sciany po prawej, a kilka
minut p6zniej do drugiej. By dojs¢ do Cam-
panile (wl. ‘dzwonnica), musimy przejé¢
jeszeze kilkaset metréw i znalezé drézke
wspinajaca si¢ na polanke, z ktérej widaé juz
skate. Schodzimy nisko do podstawy sektora.

CAVA GRANDE

Cava Grande del Cassibile nalezy do naj-
bardziej malowniczych rezerwatéw przy-
rody w potudniowo-wschodniej Sycylii.
To najwigkszy kanion plaskowyzu Iblei,
o glebokosci dochodzacej do 300 metréw
i dlugosci ponad 10 kilometréw. Jest tez
jednym z kilku kanion6w, przez ktére czy-
ste, $wieze wody rzeki plyng caly rok, two-
rzac wtopione w bujna roslinnos¢ jeziora
i mate wodospady. To prawdziwy raj. Cho¢

catkowita gleboko$¢ kanionu jest znacznie

wicksza, lite skalne $ciany siegaja niewiele
ponad 100 metréw. Umozliwilo to popro-
wadzenie okoto 10 niezwykle interesujacych
wielowyciagdéwek, z ktorych rozposciera si¢
zapierajacy dech w piersiach widok na doli-
ne. Pierwsze drogi juz w latach 80. wytyczy!
Alessandro Gogna, ale dopiero w XXI wie-
ku powstaly tu pigkne, trudne linie ze staly
asekuracja. Jednak pierwszy sportowy sektor
otwarto dopiero rok temu, dzigki intuicji
Daria Di Gabriele, najmocniejszego lokalsa,
robiacego 8c+. Specchio (wl. lustro’) jest
niezwykle litg $ciang, o wysokosci niemal 40
metréw i spektakularnych drogach wymaga-
jacych bardzo technicznego wspinania oraz
duzej sily palcéw.

Sektor

Specchio (11 drég od 6c+ do 8c).

Dojazd

Z Avoli jedziemy kilka kilometréw na pét-
noc, do rezerwatu przyrody Cavagrande del
Cassibile. Z parkingu mamy widok na kilka
jezior Cava Grande, a na dno kanionu scho-
dzimy szlakiem ,Sala Cruci” W polowie
zbocza przecinamy trawersujaca je $ciezke,
idziemy dalej w lewo przez okoto 10 minut,
wzdluz skalnej $ciany. Tuz za cksponowa-
nym zakretem wyszukujemy miedzy drze-
wami stromg drézke po lewej (z poreczéw-
kami), kedrg podchodzimy do ewidentnej,
zwartej $ciany.

INFORMACJE PRAKTYCZNE

Transport — najblizsze lotnisko znajduje
si¢ w Katanii, skad busem dojedziemy do
Syrakuz (60 km), gdzie przesiadziemy si¢
w kolejny bus, ktéry zawiezie nas do Ca-
nicattini Bagni. Mozna tez wynaja¢ samo-
chéd, by sprawniej przemieszczad si¢ mie-
dzy réznymi rejonami. Z lotniska jedziemy
droga E45, a nastgpnie SS114 w kierunku
Syrakuz, zjazd w droge 14 — na Canicattini.
Noclegi — na miejscu jest kilka opgji za-
kwaterowania typu Bed & Breakfast albo
w domkach letniskowych — skorzystajmy
z portali, na ktdrych z pewnoscia znajdzie-
my co$ dla siebie. W centrum sg supermar-
kety i sklepy spozywcze, a takze pizzeria
i restauracja.

Osoby, ktore wolg zatrzymad si¢ poza

miejscowoscia, moga podjecha¢ 20 minut
do starego gospodarstwa przeksztatconego
w agroturystyke. Informacji szukajmy na
stronie lafrescura.com.
Wskazéwki wspinaczkowe - wszystkie
sektory zostaly szczegétowo opisane w no-
wym przewodniku Di roccia di sole, wydaw-
nictwa Versante Sud.

W Syrakuzach znajduje si¢ najwigksza
na Sycylii $cianka wspinaczkowa, Vertical
Climbing Center. Adres: Via Padova 22,
96100 Syrakuzy, verticalclimbincenter.it.

W Cancattini Bagni nie ma sklepéw
wspinaczkowych, o sprzet pytajcie na
$ciance w Syrakuzach albo w pobliskim
Decathlonie.

Jesli jestedcie zainteresowani wspinacz-
kowa sesja zdjgciowa, skontaktujcie si¢ z au-
torem przez stron¢ massimocapuccio.net. ®

Te i inne rejony wspinaczkowe Sycylii
znajdziecie w nowym przewodniku
Massima Cappuccia i Giuseppe Galla,
Di roccia di sole. Falesie. Arrampicate in
Sicilia, Versante Sud 2022.

Zdjecie: Giulia Bernardini (E9 Team), sektor Under The Bridge w Cava Bagni






